Команда по городошному спорту из Выхина завоевала золотую медаль в городских соревнованиях
17.05.2016
Команда городошников из школы №329 завоевала в четвертый раз подряд золотую медаль в на городской спартакиаде в Москве.


— Мы становимся чемпионами четвёртый раз подряд, — рассказал тренер команды Евгений Корнеев газете «Районные будни». — А ведь команда у нас молодая — немногим старше пяти лет. Просто тренируемся мы в зале, за что огромное спасибо директору школы Наталье Даньшиной, поэтому независим от по годы.


По словам тренера, возраст ребят — от 12 до 16 лет. Ведь городки — очень демократичный вид спорта, тут нет разделения на возрастные группы. А ещё городки — не просто развитие глазомера и точности броска, но и прекрасный фитнес для подростков. Надо много нагибаться, собирая городки, приседать, складывая фигуры, так что нагрузка очень интенсивная и разнообразная.
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